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Lehrgang 2025/26

Hospizorientierte

L ebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung

und Palliative Care

Der Lehrgang will dazu beféhigen, Menschen in ihrer letzten Lebensphase
mit ihren physischen, psychischen, sozialen und spirituellen Bedurfnissen
zu begleiten und Betroffenen, deren Angehorigen und Freund*innen
hilfreich beizustehen. Wir orientieren uns dabei an den Grundsétzen der
Hospizbewegung bzw. den Prinzipien und Standards von Palliative Care.

Neben der Vermittlung von theoretischen, fachspezifischen und
organisationsbezogenen Kenntnissen setzt dieser Lehrgang bewusst einen
personlichkeitsorientierten Schwerpunkt:

Er will die Teilnehmer*innen ermutigen, sich mit dem eigenen Leben
und Sterben intensiv auseinanderzusetzen und darauf aufbauend
Kommunikationsfahigkeit zu entwickeln.



Inhalte

Dimensionen von Palliative Care

e Grundhaltungen, Einsatzebenen
und historische Entwicklung von
Hospizarbeit und Palliative Care

e Ganzheitliche Symptomerfassung
und -kontrolle sowie Linderung

e Psychosoziale und spirituelle
Begleitung sterbender Menschen
und deren Angehdriger

e Kommunikation und

Gespréachsfiuhrung, Begleitung
trauernder Menschen

Handlungsfeld Palliative Care

e Rechtliche, ethische und kulturell-
religidse Fragestellungen in der
letzten Lebensphase

e Praktikum in einer selbstgewahlten
Hospiz- oder Palliativeinrichtung

Organisations- und
Qualitatsentwicklung

Strukturen der Hospiz- und Palliativ-
versorgung, Ehrenamt, palliative
Sozialarbeit

Interprofessionalitat und Teamarbeit

Qualitatsentwicklung in der Palliativ-
und Hospizarbeit

Selbstmanagement

Lebensgeschichte im beruflichen
Kontext von Palliative Care,
Selbsterfahrung zu den Themen
Leben/Lebensqualitat,

Tod und Sterben

Selbst- und Praxisreflexion,
Psychohygiene

Zielgruppe

Personen, die sich hauptamtlich oder ehrenamtlich in der Begleitung von
schwerkranken, sterbenden Menschen sowie deren An- und Zugehorigen
engagieren. Die Teilnehmer*innen bilden im Lehrgang eine interdisziplinare
Lerngruppe, die moglichst alle Professionen und Dienste der Hospizarbeit
verkorpern soll.

Hauptamtlich Tatige

Arzt*innen, Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen,
Pflegeassistent*innen, Pflegefachassistent*innen, Diplom- und Fach-
sozialbetreuer*innen flr Altenarbeit, Behindertenarbeit, Behindertenbegleitung
und Familienarbeit, Seelsorger*innen, Pastoralassistent*innen, Psycholog*innen,
Psychotherapeut*innen, Sozialarbeiter*innen, Physiotherapeut*innen,
Padagog*innen, etc.

Ehrenamtlich Tatige
in Sprengeln, Heimen, Pfarrkreisen, Stadtteilzentren etc.

Mindestalter der Teilnehmer*innen
24 Jahre



Lehrgangsteam

Lehrgangsleitung
DGKP Philipp Schopf, BScN, MSc

Leitung der Weiterbildung nach GuKG
DGKP Gabriele Neumann

Referent*innen und Supervisor*innen:

Marina Baldauf, Mag.? Doris Barth, Mag.? Elisabeth Draxl, Mag.? Renate Fuchs,
Mag. Durmus Gamsiz, Prof. Dr. Michael Ganner, Mag.? Angelika Heim,

DSA Petra Hillebrand, Dr." Gabi Hofer, Dr." Lissi Linser-Lechthaler,

Dr." Elisabeth Medicus, Dr." Monika Niedermayr, Monika Osl, DGKP Florian Raggl,
Georg Scharmer, Mag.? Melanie Streiter-Stock, Mag.2 Romana Thurnes,

Mag. Michael WeiBkopf, DGKP Eva Wimberger, Mag.? Sylvia Wild-Bernot,

DGKP Mag. Piet Wolters, Dr." Ursula Glaser-Schuierer, Dr." Raphaela Trojer, DGKP
Karin Gerstgrasser, MSc

Kriterien

Anforderungen fiir einen positiven Abschluss

e durchgehende Anwesenheit
in den funf Blockseminaren
(5 x 4 Tage, 190 UE)

e 120 Stunden Praktikum in der e Teilnahme an einer selbst

e Erstellung eines E-Portfolios zur
Dokumentation der Selbststudiums-
Phasen (Blended-Learning)

Termine

Bildungshaus St. Michael

24.-21. September 2025 Schéfens 12, 6143 Matrei am Brenner

Bildungshaus St. Michael
Schéfens 12, 6143 Matrei am Brenner

26.—29. November 2025

Bildungshaus St. Michael
25.-28. Februar 2026 Schéfens 12, 6143 Matrei am Brenner

’ Haus der Begegnung
08.-11. Apl’l| 2026 Rennweg 12, 6020 Innsbruck

’ Bildungshaus St. Michael
27.-30. Mai 2026 Schéfens 12, 6143 Matrei am Brenner

! Haus der Begegnung
0. Juni 2026 Rennweg 12, 6020 Innsbruck

Haus der Begegnung

08. Juni 2026 Rennweg 12, 6020 Innsbruck

Kosten & Forderungen

Lehrgangskosten

Lehrgangsgebuhr 1.360 Euro
Kosten Fur Unterkunft und Verpflegung* 1.400 Euro
Gesamtkosten 2.760 Euro

Die Gesamtkosten sind in drei Teilbetragen zu begleichen (je 920 Euro im

Begleitung von schwerkranken und
sterbenden Menschen

(Teile davon kénnen an der eigenen
Arbeitsstelle absolviert werden sofern
diese facheinschlagig ist)

Teilnahme an der Supervision
(5 UE Einzelsupervision, 18 UE
Gruppensupervision inklusive
Fallreflexion)

organisierten, vertiefenden
Fortbildung im Setting von
Palliative Care (16 UE)

Interdisziplinére schriftliche
Abschlussarbeit Uber ein
innerhalb der Lehrgangsgruppe
berufsgruppentbergreifend zu
behandelndes Thema

e Prasentation der Abschlussarbeit

September 25, Februar 26 und April 26). Teilnehmer*innen mit Pflegeausbildung
kénnen optional die Abschlussprifung nach GuKG ablegen. Die Prifungsgebthr
betragt 90 Euro und wird mit dem dritten Teilbetrag im April 2026 in Rechnung
gestellt.

* Modul 1, 2, 3 und 5 mit Ubernachtung und Vollpension
Modul 4 als Tagesseminar, Mittag- und Abendessen inkludiert

Forderungsmaéglichkeiten B
e update-Férderung maoglich www.mein-update.at %

e Qualifizierungsférderung fur Beschaftigte (QBN): Nahere Informationen erhalten
Sie bei der Landesgeschéftsstelle des Arbeitsmarktservice Tirol (050 904 740)
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